PAASTUAJA I PUHAPAEV C AASTAL

(Esimene lugemine 5Mo26 , 1.4-10)
Lugemine viiendast Moosese raamatust.

Neil péaevil iitles Mooses kogu rahvale: "Kuula, Iisrael! Kui sa tuled maale,
mille Issand, sinu Jumal, sulle parisosaks annab, siis vdéta korvitais maa
uudsevilja ja mine paika, mille Issand, sinu Jumal, valib oma nimele eluasemeks,
ning preester vdtku sinu kdest korv ja pangu see Issanda, sinu Jumala, altari
ette. Aga sina tunnista ja itle Issanda, oma Jumala ees: "Minu isa oli kodumaata
aramealane, kes laks Egiptusse ja elas seal vddrana ihes oma vaikese
sugukonnaga. Kuid seal sai ta suureks, vagevaks ja arvukaks rahvaks. Egiptlased
kohtlesid meid kurjasti, alandasid meid ja panid meid orjaikkesse. Aga meie
hiiidsime Issanda, meie isade Jumala poole, Jja Issand vdttis kuulda meie hiilidmist
ning vaatas meie viletsuse, todkoorma ja hdda peale. Siis viis Issand meid
Egiptusest vadlja: vageva kde ja iilestdstetud kdsivarrega - suure hirmu,
tunnustdhtede ja imetegudega. Ning ta juhtis meid sellesse paika ja andis meile
selle maa, mis voolab piima ja mett. Aga nliid, vaata, ma toon sulle selle maa
uudsevilja, mille sina, Issand, oled mulle andnud."

See on Jumala Sdna.

(Vastulaul Ps91 1-2. 10-11. 12-13. 14-15 R: 15)a
R: Issand, ole mu juures mu katsumusetunnil.

Kes elab Kdigekdrgema kaitse all

ja leiab rahu Kdigevidelise varjus,

see Utleb Issandale: Sina oled minu varjupaik ja mu mé&elinnus,
minu Jumal, keda ma usaldan.

R:

Ukski &nnetus ei taba Sind

ega la&hene hada su kojale.

Sest tema annab oma inglitele kasu, mis kaib sinu kohta,
et nad sind hoiaksid k&ikidel su teedel.

R:

Nad kannavad sind katel,

et sa ei 166ks kivi vastu ara oma jalga,

ja sa sammud le madude ja roomajate

ning vo6id astuda ldukoerade ja lohede peale.
R:

Selleparast, et ta on minusse kiindunud, ma paastan ta,

kaitsen teda, sest ta tunneb minu nime.

Kui ta mind hiitiab, siis ma vétan teda kuulda,

mina olen tema juures, kui ta on kitsikuses, wvabastan ta ja tdstan au sisse.
R:

(Teine lugemine Rol0 , 8-13)
Lugemine ptha apostel Pauluse kirjast roomlastele:

Vennad, mida Utleb kiri? "S&na on sinu lahedal - sinu suus ja su sidames." See
on usu so6na, mida me kuulutame. Selleparast, kui sa oma suuga tunnistad, et
Jeesus on Issand, ja usud oma siidames, et Jumal on ta surnuist lles aratanud,
siis sa péaéased, sest siidamega usutakse &iguseks ja suuga tunnistatakse
padsemiseks. Kiri aga Utleb: "Keegi, kes temasse usub, ei jaa habisse." Siin ei
ole vahet juudi ja kreeklase vahel, sest Issand on seesama igalhele - rikas
kdigile, kes teda appi hiiiavad. Ning igaiiks, kes Issanda nime appi hiiiab, see
paaseb.

See on Jumala Sdna.



(Salm enne evangeeliumi Mt 4, 4Db)

Halleluuja. Inimene ei ela iikspdinis leivast,
vaid igast sdnast, mis lahtub Jumala suust. Halleluuja.

(Evangeelium Lk4 ,1-13)
Lugemine pitha Luuka evangeeliumist:

Sel ajal tuli Jeesus, téais Plha Vaimu, Jordani &darest tagasi, ning aeti Vaimus
kdrbesse neljakiimneks pdevaks kuradi kiusata. Neil pdevil ei s66nud ta midagi,
aga kuili pdevade arv tdis sai, tuli temale ndlg. Siis kurat iitles talle: "Kui sa
oled Jumala Poeg, siis iitle sellele kivile, et see leivaks muutuks." Jeesus
vastas talle: "Kirjutatud on: inimene ei ela iksnes leivast."

Ja kurat viis Jeesuse kdrgele mdele ja naitas talle ithe hetkega k&iki maailma
kuningriike, ning itles talle: "Sulle tahan ma anda kogu meelevalla k&éigi nende
ile ja kogu nende auhiilguse ile, sest see kdik on antud minu kédtte, ja mina
vdin selle anda kellele ma iganes tahan. Kui sa niiid kummardad minu ette, siis
on k&ik Sinu paralt." Aga Jeesus vastas talle: "Kirjutatud on: Issandat, oma
Jumalt, pead sina kummardama ja ainult teda teenima."

Parast seda viis kurat Jeesuse Jeruusalemma Jja pani ta templiharjale seisma ning
iitles talle: "Kui sa oled Jumala Poeg, siis kukuta end siit alla, sest
kirjutatud on: Tema annab oma inglitele kdsu, mis k&dib sinu kohta, et nad sind
hoiaksid; nad kannavad sind katel, et sa ei 160ks kivi vastu &ra oma jalga".
Jeesus kostis vastuseks: "On 6eldud: Sina ei tohi Issandat, oma Jumalat,
proovile panna".

Ja kui kurat nadgi, et ta Jeesust millegiga kiusatusse viia ei suuda, siis jattis
ta tema mdneks ajaks rahule.

See on Issanda Sdéna.

Sissejuhatus

Armsad ded ja vennad, mul on teile méned kisimused: Kas te olete teadlikud, kui
palju saab teie organism teie sddmisharjumuste kohaselt triiptofaani? Ja kuidas
on lood fiitokemikaalidega, kas te s66te neid piisavalt? Kust saab teie keha
eluks vajalikku mangaani, vaske ja koobaltit? Ja muidugi, molibdeen! Te ei tea
tdesti, kas teie organism saab piisavalt molilbdeeni?! Kuidas te siis veel elus
olete?

Jah armsad &ed ja vennad, me vdime tédna ainult imestada, kuidas varasemad
pdlvkonnad ildse ellu jaid, ja mdned elasid veel vanaks ka. Veel Usna hiljuti
polnud ju Uldse mingit vdimalust viia 1&bi molekulaarbioloogilisi uuringuid
selle kohta, mida inimese organism peaks k&ik vajama, ja inimesed elasid
6nnelikult &ndsas teadmatuses. Aga teisalt ei saa ka salata, et kuigi modernne
eluviis meie tervist tugevalt kahjustab, siis on vastukaaluks kogu see uus teave
nii inimese eluea pikkust kui ka elukvaliteeti Usna positiivselt mdjutanud.

Paraku ei anna teadus meile ka tanapdeval paris tadpseid vastuseid. Elueliksiir
on tdnaseni avastamata, ja igavest onne ei suuda pakkuda iikski seaduslik ega
keelatud aine. Sellepédrast ei ole ka paris mdistlik viimase teaduse-moerddgatuse
jargi oma elu imedieetide kaudu Umber korraldama hakata, vaid pigem on just
méddukas eluviis ja tervislik maaldhedane segatoit taganud hea tervise ja pika
elu.

Me loeme patutunnistuse...

Jutlus

Armsad ded ja vennad, tédnane evangeelium radgib meile sellest, kuidas kurat
piiidis Jeesust kiusatusse viia, pakkudes talle maailma rikkusi, mille loojaks ta
ise ei olnud. Kuid kas maailmas on siiski midagi, mille loojaks vdiks pidada
pigem kuradit kui Jumalat? Vanarahvas teadis igatahes kahte asja nimetada: need



olla tuuleveski ja koduvai koht. Mingitpidi vdib selle ttlemise mdttest ka aru
saada. Tuuleveski tootab ainult siis, kuil on tuult, mitte siis, kuil seda
inimesele seda kdige rohkem vaja oleks. Niisamuti pole iikski vdimees oma &ia
silmis tema tiitrele piisavalt hea, ning kui pdevast pdeva koos talu pidada, siis
saab ai kdige kallal norida, mida vaimees peaks iganes ette vdtma.

Aga ka ta@napaevase pilguga vaadates leiab nii 4ht kui teist, mida vdiks pigem
kuradi loominguks pidada. V&tame naiteks dhuvarskendajad. Kui kaunis méte, ja
kui ahvatlevalt k&élavad nende nimed - Ookeanibriis, Troopiline Paikeseloojang...
Kuuldavasti leiab oShuvarskendajaid 75% lddnemaailma inimeste kodudest. Aga kui
kasvdi sellele mdelda, et varske dhu asemel pakutakse meile meie oma raha eest
sisse hingata ainet mille nimi diklorobenseen, siis 106b juba ainult see hinge
kinni. Lisaks koledale kdlale vahendab see aine kopsumahtu, tekitab vahki ja
allergiaid, vdi vahemalt paneb pea valutama. Kuid diklorobenseen tuleb harva
iksinda, vaid ta vdtab kaasa veel vadhemalt sama halvasti k&lavad kaaslased nagu
ftalaadid, ksiilool, ketoonid ja 1ldpuks veel aldehiiidid, nii et htita kasvdi appi!
Loppkokkuvdttes kinnitavad allergoloogid, et 6hu saastatus ruumis, kus
kasutatakse dhuvarskendajat, vastab tipptunnil linna peamagistraali &ares
asuvale pidevalt avatud aknaga ruumile. Kas pole see lausa kuratlik? Tegelikut
ei vaja ju inimene mitte Shuvarskendajat, vaid varsket ohku

Teine niidelda kuradivark on antibakteriaalsed puhastusvahendid, mis sisaldavad
biotsiide, ehk tuntuma nimega pestitsiide. Nende ainete mikroorganisme havitav
mdéju pole palju parem tavaliste puhastusvahendite ja seepide omast, kuid samas
tekitavad nad allergiaid ja pdhjustavad lausa saatanlike resistentsete
bakteritiivede tekkimist, mille vastu antibiocotikumid ei aita, ning mis tapavad
haiglates igal aastal tuhandeid inimesi - inimesi, kes on ometi haiglasse tulnud
lootusega terveks saada. Neid pestitsiididena kasutatavaid aineid on aga nii
palju, et luubiga tootekirjeldust uurides vdib neid lausa litaaniana ette
lugeda:

Atsetamipriid - halasta meie peale!

Atsotsiklotiin - halasta meie peale!

Binaparkriil - halasta meie peale!

Broompropiilaat - halasta meie peale!

Kloordimeform - halasta meie peale!

Diafetnthiuroon - halasta meie peale!

Dikofool - halasta meie peale!...

Ja nii edasi modda tdhestikujédrjekorda, kuni meile hakkab selgeks saama, et
tegelikult me ei peaks neid sugugi endasse hingama ja neelama. Nagu kinnitavad
hiigieenikud ja allergoloogid, tuleks kodustes oludes mé&drdunud pindu lihtsalt
sagedamini puhastada, ning ainult vajadusel appi vdtta juba vanavanaemadele
tuntud sodgisooda, sool ja aadikas.

See on hea, et teadus toob meieni uut tehnikat, uusi medikamente ja
abivahendeid. Paraku ei tohi me ei kunagi silmist lasta tootjate majanduslikku
huvi, sest kurat k&ib ka neid kiusamas, sosistades k&érva: jah, sa rikud oma
klientide tervist, aga nad ei saa kunagi teada, et see just sina olid, ja
pealegi - mdétle, milline kasum! "Sulle tahan ma anda kogu meelevalla k&igi nende
iile ja kogu nende auhiilguse Ule ... Kui sa nluld kummardad minu ette, siis on
kdik Sinu paralt..."

Armsad &ed ja vennad, see pole sugugi nii, et kurat kdis kunagi kbérbes Jeesust
kiusamas ja sinna see asi jai. Kurat tuleb td@napdeval tadpselt samamoodi ka meie
juurde, muuhulgas reklaami kaudu, ning pakub meile unistustemaailmu Jja
maapealset paradiisi, milles halvad léhnad ja rapased pinnad eluohtlike
kemikaalide toel ilusaks ja saravaks tehakse. Sageli tuleb ta meie juurde ka
tarka teadusejuttu ajades, nii nagu ta omal ajal Jeesust pihakirjasdnadega
kiusas. Me ei tohi unustada, et me oleme nddrad inimesed, aga me peame uskuma,
et Jeesus sal inimeseks, et me jargiksime kdiges tema eeskuju, tédhelepanelikult
ja ettevaatlikult.

Just inimese kalduvus kérvalasjast peaasja teha - vaimse terviklikkuse asemel
Ulirikestele maailmarddmudele anduda - vdib meile saatuslikuks saada. Jeesus
nditas meile oma eeskujuga ette araiitlemise pehme taktika. Ta ei hakanud



kuradiga voditlema, vaid s&dilitas meelekindluse, hoidis vahemaad ning paljastas
kuradi ettepanekute kurikavaluse. Nii vdime meiegi Jeesuselt oppida, et
pdhiméttetust ei saa pdhimdttetusega dra vdita, ja et fanatismi valjajuurimiseks
fanatism ei k&élba. Sest kirjutatud on: "Issandat, oma Jumalat pead sina
kummardama ja ainult teda teenima", aga: "Sina ei tohi Issandat, oma Jumalat,

proovile panna". Aamen.



